Zapiekany w piekarniku omlet z dynia

Omlet to danie, ktére Swietnie sprawdzi sie o kazdej porze dnia. Mozecie zjes¢ go
na Sniadanie, zabra¢ w lunchboxie do pracy albo podac jako lekka kolacje. Jest
sycacy i prosty do zrobienia, dlatego to idealna potrawa dla wszystkich, ktérzy nie
sa zapalonymi kucharzami i kucharkami. Jesli marzycie o smacznym positku z
bliskowschodnim akcentem, zobaczcie nasz przepis. Zapiekany w piekarniku
omlet z dynia, szpinakiem, fetg i za'atarem czeka na odkrycie! Nasza jesienna
propozycja z pewnoscig Wam zasmakuije!

SKEADNIKI
» 8 jajek z wolnego wybiegu
* 300 g swiezego szpinaku
e 100 gdyni
¢ Y serafeta
* séldo smaku
» 'htyzeczki za'ataru Jasmeen
o 2tyzkioliwy z oliwek

Sposoéb przygotowania:

Piekarnik nagrzewamy do 200 stopni. Dynie kroimy w grubsze plastry i pieczemy
przez okoto 30 minut. W miedzyczasie podsmazamy szpinak na patelni z
odrobina soli. Nastepnie przektadamy dynie i szpinak do naczynia zaroodpornego.
Jajka ubijamy w osobnej miseczce i wylewamy na warzywa. Nastepnie catos¢
posypujemy serem feta i za'atarem. Catos¢ pieczemy przez okoto 30-40 minut.
Podajemy od razu z ulubiong satatka.
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