¥ ORIENTAL GOURMET

Jajka po turecku na labneh z mastem z harissa

Byt czas na jajka po benedyktynsku, byt czas na szakszuke, jednak teraz przyszta
pora na jajka po turecku na labneh z mastem z harissa! Jesli szukacie wyjatkowych
przepisbw na pyszne $niadanie, ten ma szanse sta¢ sie Waszym ulubionym.
Doprawiony czosnkiem i cytryna serek labneh, roztopione masto z dodatkiem
pikantnej harissy, jajka w koszulce z ptynnym zéttkiem i Swieze pieczywo. Czy to
danie mogtoby by¢ lepsze? Nie ma szans, bo juz jest doskonate!

SKEADNIKI
¢ 400 g labneh Jasmeen
o 2 zabki czosnku
* sok z % cytryny
* 56l do smaku
¢ 100 g masta
o 2tyzki harissy Jasmeen
* Ytyzeczki kuminu i kolendry
* 4 jajka z wolnego wybiegu
» do podania: pieczywo, Swieze ziota
» opcjonalnie: pieczona dynia lub pieczony baktazan

Sposdb przygotowania:

Labneh mieszamy z przecisnietym przez praske czosnkiem, sokiem z cytryny i
szczypta soli. Na patelni rozpuszczamy masto z harissa, kolendra i kuminem.
Nastepnie przygotowujemy jajka w koszulkach na patelni (jest to zdecydowanie
tatwiejszy przepis, niz ten z uzyciem garnka). Na patelnie wlewamy wode (do
poziomu 2-3 cm), dosypujemy niewielka ilos¢ soli i wlewamy 2-3 tyzki octu
winnego. Do goracej, ale nie wrzacej wody, rozbijamy zimne jajko i gotujemy 1-2
minut pod przykryciem.

Labneh wyktadamy na dwa gtebsze talerze. Do kazdej porcji dajemy 2 jajka w
koszulce, catos¢ polewamy mastem z harissa, a na koniec posypujemy ulubionymi
ziotami. Podajemy z pieczywem.

Ten przepis mozna roéwniez zrobi¢ w wersji 100% roslinnej. Zamiast
labneh/jogurtu greckiego i masta mozna uzy¢ ich roslinnych zamiennikow, zas
zamiast jajek upiec baktazana lub dynie skropiona oliwg z oliwek i przyprawiona
ulubionymi ziotami. Smacznego!
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