Nalesniki ze szpinakiem i szybkim sosem z labneh
Kto z nas nie lubi nalesnikow? Co najwazniejsze — sposobéw ich przygotowania sa
dziesiagtki! Na stodko, na wytrawnie, z owocami, z warzywami, z dzemem, z
kremem czekoladowym — innymi stowy: kazdy znajdzie ulubione smaki i dodatki.
Dzi§ mamy dla Was przepis na nalesniki ze szpinakiem i szybkim sosem z labneh,
ktére na pewno Wam zasmakuja, wiec nie ma na co czekac!

SKEADNIKI
o 2 zabki czosnku
* 300 g swiezego szpinaku
o 2-3tyzki oliwy z oliwek
» sok z % cytryny
» 1tyzeczka sumaku
¢ 1cebula
» s6li pieprz do smaku
* 200 g labneh Jasmeen
* 2jajka
» 1szklanka maki pszennej
* 1tyzeczka cukru
o Ytyzeczki soli
o 2tyzki rozpuszczonego masta e A
* % szklanki mleka
» 1szklanka wody gazowane;j

Sposob przygotowania:

Zaczynamy od przygotowania nalesnikow. W duzej misce mieszamy jajka, make
pszenna, cukier, sél, roztopione masto i wode gazowana. Po tym zostawiamy
ciasto na 15 minut. Nastepnie rozgrzewamy patelnie i smazymy nalesniki
(podczas smazenia pierwszego nalesnika warto uzy¢ niewielkiej ilosci masta
klarowanego lub oleju). Cebule obieramy i kroimy w drobna kostke. Nastepnie
delikatnie podsmazamy ja na oliwie z oliwek. Po 5 minutach dodajemy szpinak.
Catosé mieszamy i przykrywamy pokrywka. Po kolejnych 2-3 minutach mieszamy
i dodajemy sok z cytryny, sumak, przecisniety przez praske czosnek. Potem catosé
podsmazamy jeszcze 2-3 minuty i doprawiamy do smaku solg i pieprzem.
Nalesniki smarujemy obficie szpinakiem, zawijamy i delikatnie obsmazamy
ponownie, wiec teraz jest chwila na przygotowanie sosu. Labneh mieszamy z
przecisnigtym przez praske czosnkiem, sokiem z cytryny i Swiezo mielonym
pieprzem. Podsmazonego nalesnika jemy od razu, obficie smarujac sosem.
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