Hummus z falafelem i sezonowa satatka
Przed Wami krol kuchni bliskowschodniej — hummus, ktéry w jezyku arabskim
oznacza ciecierzyce, gtéwny sktadnik tej gestej i sycacej pasty.

SKEADNIKI
» 1opakowanie mieszanki falafel Jasmeen
e 250 ml cieptej wody
» olej ryzowy do smazenia
* 1opakowanie hummusu Jasmeen
o 2-3tyzki tahini Jasmeen
¢ sok z % cytryny
o Yhtyzeczki siedmiu przypraw libafskich
» 1zabek czosnku
¢ 56l do smaku
* 1opakowanie mixu satat
» ' peczka kolendry
o Y fenkutu
e Y3 granatu
» V5 szklanki oliwy z oliwek
» Y szklanki soku z cytryny
* 1tyzeczka melasy z granatow Jasmeen
¢ 56l do smaku

Sposdb przygotowania:

Hummus doprawiamy tahini, sokiem z cytryny, siedmioma przyprawami
libanskimi i przeciSnietym przez praske czosnkiem. W miedzyczasie
przygotowujemy falafel wedtug instrukcji na opakowaniu. Satate myjemy, rwiemy
na mniejsze czesci, dodajemy porwane ziota oraz pokrojonego na szatkownicy
fenkuta oraz granat. Mieszamy dressing: oliwe z oliwek, sok z cytryny, melase i sol.
Na talerz wyktadamy hummus, nastepnie na Srodek uktadamy satate oraz 3-4
falafele. Smacznego!
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