Grillowane skrzydetka w melasie z granatow

Jesli chcecie zebra¢ pochwaty na temat przygotowanych przez siebie potraw,
zrébcie grillowane skrzydetka w melasie z granatéw wedtug naszego przepisu.
Gwarantujemy, ze bedziecie ,palce lizac”, bo takich skrzydetek jeszcze nie
jedliscie! Bogactwo przypraw, odrobina stodyczy i melasa — dzieki tej mieszance
Wasze danie na pewno stanie sie gwiazda grilla. Wakacje to idealna pora na
przygotowanie grilla w gronie rodziny lub znajomych i zaskoczenie ich nowymi
smakami!

SKEADNIKI
* 1kg skrzydetek z kurczaka
Y%-1tyzeczki soli
» po 1tyzeczce papryki wedzonej,
czosnku granulowanego, kuminu
i cebuli granulowanej
o Yatyzeczkiimbiru
o 2-3tyzki melasy z granatéw Jasmeen
» szczypta chilli lub papryki w ptatkach
» do podania: kolendra, szczypior, Swiezy granat

Sposéb przygotowania:

Skrzydetka myjemy i kroimy na 3 czesci. Najmniejsza cze$¢ zostawiamy do
wykorzystania np. do wywaru do zupy, za$ pozostate mieszamy wraz z
przyprawami: sola, papryka wedzona, czosnkiem granulowanym, kuminem,
cebulg granulowana i imbirem. Tak przygotowane skrzydetka zostawiamy na 2-3
godziny (im dtuzej, tym lepiej — najlepiej na cata noc). Nastepnie grillujemy je na
Srednim zarze po okoto 8-10 minut z jednej strony. Pod koniec grillowania
smarujemy skrzydetka mieszanka melasy z granatéw, papryki i cukru. Tuz przed
podaniem skrzydetka dekorujemy pestkami z granatu, posiekana kolendra i
szczypiorkiem. Na zakorczenie mozemy Wam zyczy¢ jednego — smacznego!
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