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Zapiekanka (shepherd's pie)Zapiekanka (shepherd's pie)

SKŁADNIKISKŁADNIKI

500 g mięsa mielonego (wołowego, jagnięcego
lub mix) 
1 cebula 
2 marchewki 
2-3 łyżki koncentratu pomidorowego 
2 łyżki oliwy z oliwek 
1 łyżeczka harissy Jasmeen 
1 łyżka sosu sojowego 
1 łyżeczka kuminu 
½ łyżeczki tartej gałki muszkatołowej 
sól i pieprz do smaku  
200 ml wody lub bulionu 
około 1 kg batatów 
50 g masła  
⅓ szklanki mleka

Zapiekanka z jagnięciny/wołowiny i  batatów (shepherd’sZapiekanka z jagnięciny/wołowiny i  batatów (shepherd’s

pie)p ie)

T r a dycyj n a  z a p i e k a n k a  w  o r i e n ta l n y m  s t y l uT r a dycyj n a  z a p i e k a n k a  w  o r i e n ta l n y m  s t y l u
Rozgrzewająca, pożywna i pyszna zapiekanka, to idealny pomysł na obiad dla wielu osób.
Ten przepis jest nie tylko łatwy w przyrządzeniu, ale również zachwyci Waszych gości
doskonałym smakiem. Nasza zapiekanka to orientalna wariacja na temat tradycyjnej
zapiekanki pasterskiej (tzw. shepherd’s pie), która składa się z jagnięcego lub wołowego
mięsa przykrytego batatami. Jej największym wyróżnikiem jest aromat bliskowschodnich
przypraw oraz wyjątkowy, pikantny smak, uzyskany dzięki paście harissa Jasmeen,
stworzonej na bazie papryki chili i czosnku.

P r z e p i s  n a  z a p i e k a n kę  z  j a g n ięc i n y / w oło w i n y  i  b atat ó w  ( s h e p h e r d’ sP r z e p i s  n a  z a p i e k a n kę  z  j a g n ięc i n y / w oło w i n y  i  b atat ó w  ( s h e p h e r d’ s

p i e )p i e )

Składniki:

z jagnięciny/wołowiny i batatów

9 0  M I N U T9 0  M I N U T 44   Z  M IĘS E MZ  M IĘS E M ŚR E D N I EŚR E D N I E

https://jasmeen.pl/
https://www.sklep.smacznego.pl/pl/p/Harissa-Pasta-z-ostrych-papryczek-chilli-Jasmeen-sloiczek-320-g/3301
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zobacz wcześniejszy przepis

500 g mięsa mielonego (wołowego, jagnięcego lub mix)

1 cebula

2 marchewki

2-3 łyżki koncentratu pomidorowego

2 łyżki oliwy z oliwek

1 łyżeczka harissy Jasmeen

1 łyżka sosu sojowego

½ łyżeczki tartej gałki muszkatołowej, 1 łyżeczka kuminu

sól i pieprz do smaku 

200 ml wody lub bulionu

około 1 kg batatów

50 g masła 

⅓ szklanki mleka  

 

Przygotowanie:

Bataty obieramy, kroimy na mniejsze kawałki, a następnie gotujemy w osolonej wodzie z
dodatkiem mleka. Mięso podsmażamy na oliwie z oliwek, następnie dodajemy kumin,
gałkę muszkatołową, pokrojoną w kostkę cebulę, harissę, koncentrat pomidorowy, startą
marchewkę. Całość gotujemy na małym ogniu przez 15-20 minut. Następnie przekładamy
mięso do naczynia żaarodpornego. Bataty przy pomocy tłuczka do ziemniaków wraz z
masłem rozgniatamy na gładkie i puszyste puree, które wykładamy na mięso. Całość
pieczemy 40-45 minut w 190 stopniach. 

Inne przepisy z wykorzystaniem harissy:

Bowl z grillowanymi warzywami i różaną harissą

Jajka z harissą posypane dukkah

Krem z soczewicy z harissą i labneh

Po więcej inspiracji zapraszamy także na nasze profile na:

Facebooku, Instagramie oraz YouTubie!

https://jasmeen.pl/tagine-z-dynia-morelami-i-soczewica-oraz-z-melasa-z-granatow-i-ciecierzyca-jasmeen/
https://jasmeen.pl/bowl-z-grillowanymi-warzywami/
https://jasmeen.pl/jajka-z-harissa-posypane-dukkah/
https://jasmeen.pl/krem-z-soczewicy-z-harissa-i-labneh/
https://www.facebook.com/jasmeen.oriental/
https://www.instagram.com/jasmeen.oriental/
https://www.youtube.com/channel/UCgWCsLYSpN7vdaVoT9Cw-eg
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POLITYKA PRYWATNOŚCIPOLITYKA PRYWATNOŚCI   LEVANT.PLLEVANT.PL

SKLEP.SMACZNEGO.PLSKLEP.SMACZNEGO.PL

http://levant.pl/
https://jasmeen.pl/polityka-prywatnosci/
http://levant.pl/
http://sklep.smacznego.pl/

