Zapiekanka z jagnieciny/wotowiny i batatéw (shepherd's pie) - Jasmeen

90 MINUT

SKLADNIKI

500 g migsa mielonego (wotowego, jagniecego
lub mix)

| cebula

2 marchewki

2-3 fyzki koncentratu pomidorowego
2 tyzki oliwy z oliwek

| fyzeczka harissy Jasmeen

| fyzka sosu sojowego

| fyzeczka kuminu

Y2 tyzeczki tartej gatki muszkatotowej
sol i pieprz do smaku

200 ml wody lub bulionu

okoto | kg batatow

50 g masta

s szklanki mleka

https://jasmeen.pl/?p=502&preview=true
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ZAPIEKANKA Z JAGNIECINY/WOLOWINY | BATATOW (SHEPHERD'S
PIE)

TRADYCYJNA ZAPIEKANKA W ORIENTALNYM STYLU

Rozgrzewajaca, pozywna i pyszna zapiekanka, to idealny pomyst na obiad dla wielu osob.
Ten przepis jest nie tylko tatwy w przyrzadzeniu, ale réwniez zachwyci Waszych gosci
doskonatym smakiem. Nasza zapiekanka to orientalna wariacja na temat tradycyjnej
zapiekanki pasterskiej (tzw. shepherd’s pie), ktéra skiada sie z jagniecego lub wotowego
migsa przykrytego batatami. Jej najwigkszym wyroéznikiem jest aromat bliskowschodnich
przypraw oraz wyjatkowy, pikantny smak, uzyskany dzigki pascie harissa Jasmeen,
stworzonej na bazie papryki chili i czosnku.

PRZEPIS NA ZAPIEKANKE Z JAGNIECINY/WOLOWINY | BATATOW (SHEPHERD'S
PIE)
s

Sktadniki:
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https://jasmeen.pl/
https://www.sklep.smacznego.pl/pl/p/Harissa-Pasta-z-ostrych-papryczek-chilli-Jasmeen-sloiczek-320-g/3301
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500 g migsa mielonego (wotowego, jagniecego lub mix)
| cebula

2 marchewki

2-3 tyzki koncentratu pomidorowego

2 tyzki oliwy z oliwek

| fyzeczka harissy Jasmeen

| fyzka sosu sojowego

Y2 tyzeczki tartej gatki muszkatotowej, | tyzeczka kuminu
sol i pieprz do smaku

200 ml wody lub bulionu

okoto | kg batatow

50 g masta

Vs szklanki mleka

Przygotowanie:

Bataty obieramy, kroimy na mniejsze kawatki, a nastgpnie gotujemy w osolonej wodzie z
dodatkiem mleka. Migso podsmazamy na oliwie z oliwek, nastepnie dodajemy kumin,
gatke muszkatotowa, pokrojong w kostke cebule, harisse, koncentrat pomidorowy, starta
marchewke. Cato$¢ gotujemy na matym ogniu przez |5-20 minut. Nastgpnie przektadamy
migso do naczynia zaarodpornego. Bataty przy pomocy tluczka do ziemniakéw wraz z
mastem rozgniatamy na gtadkie i puszyste puree, ktére wyktadamy na mieso. Catos¢
pieczemy 40-45 minut w 190 stopniach.

Inne przepisy z wykorzystaniem harissy:
Bowl z grillowanymi warzywami i rozang harissa
Jajka z harissa posypane dukkah

Krem z soczewicy z harissa i labneh

Po wiecej inspiracji zapraszamy takze na nasze profile na:

Facebooku, Instagramie oraz YouTubie!

& zobacz wczesniejszy przepis

https://jasmeen.pl/?p=502&preview=true
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https://jasmeen.pl/tagine-z-dynia-morelami-i-soczewica-oraz-z-melasa-z-granatow-i-ciecierzyca-jasmeen/
https://jasmeen.pl/bowl-z-grillowanymi-warzywami/
https://jasmeen.pl/jajka-z-harissa-posypane-dukkah/
https://jasmeen.pl/krem-z-soczewicy-z-harissa-i-labneh/
https://www.facebook.com/jasmeen.oriental/
https://www.instagram.com/jasmeen.oriental/
https://www.youtube.com/channel/UCgWCsLYSpN7vdaVoT9Cw-eg
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POLITYKA PRYWATNOSCI LEVANT.PL

SKLEP.SMACZNEGO.PL
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http://levant.pl/
https://jasmeen.pl/polityka-prywatnosci/
http://levant.pl/
http://sklep.smacznego.pl/

