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SKEADNIKI

Y2 kg wotowiny

2 marchewki lub /4 dyni

1-3 fyzki harissy Jasmeen (w zaleznosci od tego,
jak bardzo ostre potrawy lubicie)

5-6 daktyli Jasmeen

3 zabki czosnku

| puszka pomidoréw

| cebula

| szklanka ugotowanej ciecierzycy lub | puszka
ciecierzycy Jasmeen

200 ml passaty pomidorowej

| ptaska tyzeczka cynamonu
| fyzeczka mielonego imbiru
2 tyzeczki papryki stodkiej
sél i pieprz do smaku

| szklanka bulionu lub wody
oliwa z oliwek Jasmeen
Y2 peczka natki z pietruszki lub swiezej kolendry

Tagine z wotowing, harissg i daktylami - Jasmeen
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2 Z MIESEM SREDNIE

Tagine z wotowina, harissa i daktylami

Jesli lubicie daktyle, to powinniscie wiedzie¢, ze smakuja rownie dobrze na stodko, jak i w
daniach wytrawnych. Mozna zatem zrobic z nich caty obiad — od przystawki az po deser.
Wyproébujcie koniecznie tagine z wotowina, harissa i daktylami z przepisu naszej
ambasadorki Samar Khanafer.

Wotowing kroimy w kostke i podsmazamy na oliwie z oliwek. Nastepnie dodajemy cebule
pokrojong w pidrka, drobno posiekany czosnek oraz przyprawy: cynamon, imbir, papryke
stodka oraz sél i pieprz. Smazymy 2-3 minuty, dodajemy pokrojona w plastry marchew lub
dynig pokrojona w kostke. Catos¢ zalewamy wodg i gotujemy, az migso bedzie bardzo
miekkie.

Nastepnie dodajemy pomidory, harisse i daktyle, gotujemy |5 minut. Doprawiamy solg do
smaku.

Tagine podajemy posypany obficie natka z pietruszki lub kolendra, najlepiej z kasza kus kus
(lub inng, ktéra lubicie).

Rada: Tagine to bardzo wdzigczne danie, ktére mozna stworzyé¢ na wiele réznych sposoéb.
Jego baza moze by¢ tez kurczak, jagniecina czy tofu. Swietnie sprawdzi sie tu tez baktazan,
oliwki, papryka czy soczewica. Zamiast daktyli mozna uzy¢ suszonych sliwek, fig albo
rodzynek. W sezonie letnim mozecie uzy¢ swiezych pomidoréw. Jesli beda zbyt mato
intensywne, dodajcie | tyzeczke passaty pomidorowe;.
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