
zobacz wcześniejszy przepis

POLITYKA PRYWATNOŚCI  LEVANT.PL

SKLEP.SMACZNEGO.PL

B łys k aw i c z n e

S K Ł A D N I K I

Kolendra świeża
Sól
Oliwa z oliwek Sandrini
2-3 łyżki Tahini Jasmeen
Sok z ½ cytryny
Melasa z grantów (opcjonalnie) 
1 opakowanie baba ghanoush Jasmeen
Pestki granatu (do podania)

 

 

Baba ghanoush to arabska pasta z bakłażana i sezamu. My, wraz z Samar Khanafer,
przygotowaliśmy dla Was błyskawiczny przepis na przygotowanie tego bliskowschodniego
specjału z opalonych bakłażanów. Sprawdźcie nas 5-minutowy przepis na pastę idealną.
Doskonale sprawdzi się w formie przekąski na spotkania ze znajomymi!

 

S p o s ó b  p r z y g o t o w a n i a :

Wszystkie składniki dokładnie ze sobą wymieszaj, możesz je także zblendować. Całość polej
odrobiną oliwy, posyp pestkami granatu i kolendrą.

baba ghanoush

5 2  W E G A Ń S K I E Ł A T W E

https://jasmeen.pl/
https://jasmeen.pl/szarlotka/
http://levant.pl/
https://jasmeen.pl/polityka-prywatnosci/
http://levant.pl/
http://sklep.smacznego.pl/

