
zobacz wcześniejszy przepis

LEVANT.PL  SKLEP.SMACZNEGO.PL

O w s i a n ko - j a g l a n k a

S K Ł A D N I K I

S K Ł A D N I K I
3 łyżki płatków jaglanych
3 łyżki płatków owsianych górskich
truskawki
banan
maliny
2-3 łyżki tahini Jasmeen
1/2 l mleka krowiego lub roślinnego
10 daktyli
chia
rodzynki

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Płatki jaglane i owsiane przesypać do garnka. Dodać daktyle, rodzynki oraz nasiona chia
według uznania. Całość zalać mlekiem i gotować przez 5 minut. Do całości dodać tahini i
dobrze wymieszać. Przełożyć do miseczek i podawać z owocami: bananem, malinami i
truskawkami.

z tahini

5  M I N 2  P O R C J E  W E G A Ń S K I E Ł A T W E

https://jasmeen.pl/
https://jasmeen.pl/dip-z-zataru/
http://levant.pl/
http://sklep.smacznego.pl/
http://levant.pl/

