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50 MIN 2 PORCJE Z MIESEM SREDNIE

SKEADNIKI SPOSOB PRZYGOTOWANIA

300 dag fososia ze skorg Harisse blendujemy z czosnkiem, kuminem, kolendra i szczypta soli. Nastgpnie fososia

4 tyzki harissy Jasmeen dzielimy na dwie porcje, solimy i smarujemy gruba warstwa harissy. tososia pieczemy 15-18
2 zabki czosnku minut w 220 stopniach C.

| fyzeczka kuminu

| tyzeczka kolendry Obieramy ziemniaki i gotujemy w osolonej wodzie. Nastepnie rozgniatamy ttuczkiem do
s6l do smaku ziemniakdw wraz z oliwa z oliwek, sokiem z cytryny, Labneh i czosnkiem przeci$nigtym

przez praske. Do masy dodajemy posiekane ziota i doprawiamy do smaku sola.
70 dag ziemniakow
3-4 fyzki Labneh Orzechy pinii siekamy, fenkuta kroimy w drobna kostke, siekamy kolendre i mieszamy wraz
3 tyzki oliwy z oliwek z oliwa z oliwek oraz sokiem z cytryny. Doprawiamy do smaku sola.

sél do smaku
Vs peczka migty Na talerz wyktadamy ziemniaczane puree, nastepnie tososia, ktérego posypujemy salsa.
¥ peczka natki z pietruszki
sok z | cytryny

Y2 szklanki podprazonych orzechow piniowych
2 zabki czosnku

Y2 peczka kolendry

Y2 fenkutu

2-3 tyzki oliwy z oliwek Sandrini

sok z | cytryny

so6l do smaku

€< zobacz wczesniejszy przepis
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http://jasmeen.pl/
http://jasmeen.pl/koktajl-tahini-z-malinami/
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