
zobacz wcześniejszy przepis
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Ko k ta j l  ta h i n i

S K Ł A D N I K I

1/2 l mleka roślinnego
1 gałązka świeżej mięty
3 łyżki tahini Jasmeen
1 banan (opcjonalnie)
500 g malin (świeżych lub mrożonych)

S P O S Ó B  P R Z Y G O T O W A N I A

Maliny i miętę myjemy, banana obieramy i kroimy na mniejsze części. Wszystkie składniki wkładamy do blendera i miksujemy na gładką masę.

Koktajl przelewamy do szklanek. Do dekoracji użyć można kilku malin oraz listki mięty.

z malinami
5  M I N U T 2  W E G A Ń S K I E Ł A T W E

http://jasmeen.pl/
http://jasmeen.pl/hummus-z-falafelem-i-sezonowa-salatka/
http://levant.pl/
http://sklep.smacznego.pl/
http://levant.pl/

