Cold brew na bazie zielonej herbaty i wody r6zanej

Dla tych, kt6rzy przed udaniem sie myslami do jesiennej krainy petnej kolorowych
lisci chca wykorzystaé ostatnie letnie dni, mamy co$ specjalnego. Oto przepis na
napoj, ktory doskonale ugasi pragnienie! Jesli szukacie orzezwienia, siegnijcie po
cold brew z woda rézana. Potaczenie zielonej herbaty, hibiskusa i ptatkéw rozy
gwarantuje pyszne orzezwienie. Z pewnoscia Wam zasmakuije!

SKEADNIKI
» 1tyzka zielonej herbaty dobrej jakosci
o 2tyzki hibiskusa
» 1tyzka wody rézanej Jasmeen
» 1tyzka ptatkow rozy

Sposéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki: zielong herbate, hibiskusa, ptatki rozy i wode rbzang
przektadamy do duzego dzbanka. Nastepnie zalewamy catosé zimng woda i
pozostawiamy na cata noc w lodéwce. Rano przecedzamy napdj przez sitko (jesli
nie posiadamy specjalnego dzbanka z sitkiem). Podajemy z lodem.
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